
  



 

 
 

 

Понедельник        

 

Прием пищи  

 

Наименование  

 

Вес  

 

Пищевые вещества  

Энергети-

ческая 

ценность 

N  

рецептуры 

 блюда  
блюда 

(г.) 
Белки  Жиры  Углеводы       

Завтрак  
Каша манная жидкая с 

вареньем 

200 

 

5.5 

 

4.5 

 

24.0 

 

159 

 

№ 6.2-1995, 

Екатеринбург 

 

  

Бутерброд с маслом 
20/10 

 

1.8 

 

7.1 

 

9.9 

 

111 

 

№ 1-2004 

 

Какао с  молоком 200 3.3 3.4 15.9 107 
№ 497-2013, 

Пермь 

Итого за завтрак   430 10.6 15.0 49.8 376.6  

    II завтрак Сок в ассортименте 200 0.4 0.0 16.3 67 
№518-2013, 

Пермь 

   200 0.4 0.0 16.3 67  

Обед 

Свекла отварная с 

маслом растительным 

50 

 

0.8 

 

4.0 

 

3.6 

 

54 

 

№ 56-2006, 

Москва 

 

Рассольник 

«Домашний» с 

курицей и сметаной 

 

180/15/5 
4.7 3.8 8.7 88 № 131-2004 

 

Котлеты, биточки из 

говядины 

70 

 

9.2 

 

8.8 

 

8.3 

 

149 

 

№ 451-2004 

 

Каша гречневая 

отварная, с соусом 

молочным 

150 4.2 6.1 18.9 147 №510-4004 

Компот из свежих 

плодов 

 

180 0.4 0.1 18 75 
№ 507-2013, 

Пермь 

Хлеб пшеничный 30 0.6 0.3 13.2 58  

Хлеб ржаной 25 0.6 0.3 9.4 43  

Итого за обед   650 20.5 23.4 80.1 613  

Ужин  
Салат картофельный с 

кукурузой и морковью 
130 2.2 5.2 7.4 85 

№ 73-2013, 

Пермь 

 Пудинг из говядины 70 10.2 11.7 1.2 151  

 Чай с молоком 180 2.5 2.2 10.2 71  

 
Пирожок печённый из 

сдобного теста с 

повидлом 

50 1.8 2.1 24.4 124 
№294-2004, 

Пермь 

 Хлеб ржаной 15 0.5 0.2 5.7 26  

 Фрукт в ассортименте 130 0.3 0.3 21.5 90 
№458- 2006, 

Москва 

Итого за ужин:  560 17 22 70 546  

Итого за день:  1840 49 60 222 1627  



 

 
ВТОРНИК 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Вес 

блюда  
Жиры Белки Углеводы 

Энергетическая  

ценность 
№ рецептуры 

Завтрак  Омлет натуральный 130 12.1 12.0 1.8 163.8 №340-2004 

 Кукуруза консервированная( 

после термической обработки) 
70 1.1 0.2 4.4 24  

  

Бутерброд с маслом с сыром 
40 

 

3.9 

 

6.2 

 

9.9 

 

111 

 

№1.3-2004 

 

Кофейный напиток 200 3.2 2.7 15.9 101 
№501-2013, 

Пермь 

Итого за 

завтрак  
 440 20.3 21.1 32 400  

    II 

завтрак 
Сок в ассортименте 200 0.4 0.0 16.3 67 

№ 518-2013, 

Пермь 

Итого:  200 0.4 0.0 16.3 67  

Обед Салат из моркови и яблок 50 0.7 4.1 5.7 63 
№ 9-2013, 

Пермь 

 

Суп гороховый на мясном 

бульоне с гренками 

180/20 

 

 

4.4 

 

3.1 

 

22.9 

 

137 

 

№ 139-2004 

 

Жаркое по -домашнему 200 11.3 12.9 22.7 252 № 436-2004 

  

Компот из смеси фруктов 180 0.3 0.0 15.2 62 
№508-2013, 

Пермь 

Хлеб пшеничный 30 0.6 0.3 
13.2 

 
58 

 

 

Хлеб ржаной 

 

40 

 

0.9 0.5 15.1 69 № 281 

Итого за 

обед  
 630 18.2 20.9 94.8 640  

Ужин  Винегрет овощной 130 2.1 5.2 13.5 109 № 71-2004 

 Суфле рыбное 80 9.9 9.2 7.8 154 № 400-2004 

  

Кондитерское изделие 

промышленного производства 
30 

2.7 

 

3.7 

 

17.5 

 

114 

 

 

 

Чай с сахаром 

 

 

180 0.1 0.0 10.6 43 №685-2004 

Хлеб пшеничный 10 0.2 0.1 4.4 19  

 Фрукт в ассортименте 130 0.3 0.3 21.5 90 
№ 458- 2006, 

Москва 

Итого за 

ужин  
 550 15.3 18.5 75.3 528.6  

Итого за 

день: 
 1510 52 58 224 1621  

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

СРЕДА 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Вес 

блюда  
Жиры Белки Углеводы 

Энергетическая  

ценность 
№ рецептуры 

Завтрак 
Запеканка из творога 

 

 

200 

 

 

 

11.4 

 

 

7.3 

 

 

 

 

12.5 

 

 

 

161 

 

 

№313-2013, 

Пермь 

 

 

 

Соус молочный сладкий 50 1.3 2.7 6.9 57 
№ 440-2013, 

Пермь 

Бутерброд с джемом 

 

 

20/20 

 

 

1.8 

 

 

0.2 

 

 

24.4 

 

 

107 

 

 

№ 2-2004 

 Чай с сахаром 180 0.1 0.0 10.6 43 №685-2004 

Итого за 

завтрак 
 470 14.6 10.2 54.4 368  

     II 

завтрак 
Отвар шиповника 200 0.4 0.0 43.4 176  

Итого  200 0.4 0.0 43.4 176  

Обед 

Салат из огурцов с маслом 
50 

 

0.72 

 

10.08 

 

3.00 

 

103.60 

 

№ 14/1-2011, 

Екатеринбург 

 

Щи из свежей капусты с 

картофелем и сметаной 
180/5 1.5 4.9 5.6 73 

№142-2013, 

Пермь 

  

Котлета полтавская из говядины 

запечённая с соусом сметанным с 

томатом 

70/30 

 

9.7 

 

10.3 

 

6.7 

 

158 

 

№ 427-1996 

 

Макароны отварные  150  3.5  2.8  36.6  186  №516-2004 

Сок в ассортименте 200 0.4 0.0 16.3 67 
№ 518-2013, 

Пермь 

Хлеб  ржаной 
40 

 

0.9 

 

0.5 

 

15.1 

 

69 

 

 

 

Хлеб пшеничный 10 0.2 0.1 4.4 19  

Итого за 

обед: 
 685 18 24 91 646  

Ужин 

Овощи, припущенные в сметане 
150 

 

2.7 

 

4.2 

 

14.7 

 

107 

 

№ 210-2004 

 

Шницель из говядины 70 9.2 8.8 8.3 149 №451-2004 

Шанежка с картофелем 50 2.3 2.4 16.2 96 
№ 296-2004, 

Пермь 

 
Чай с молоком 

 

 

180 2.5 2.2 10.2 71 
№ 495-2013, 

Пермь 

 Йогурт  молочный для д/п 125 2.5 0.5 14.0 71  

 Хлеб ржаной 15 0.5 0.2 5.7 26  

Итого за 

ужин 
 575 20.1 18.5 77.9 557.30  

Итого за 

день: 
 1930 53 52 245 1658  

 



 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Вес 

блюда  
Жиры Белки Углеводы 

Энергетическая  

ценность 
№ рецептуры 

Завтрак 

Суп молочный с крупой 

(ячневой) 

200 

 

5.5 

 

6.5 

 

20.5 

 

163 

 

№ 164-2013, 

Пермь 

 

Яйца варёные 40 5.1 4.6 0.3 63 
№ 300-2013, 

Пермь 

Бутерброд с маслом 20/10 1.8 7.1 9.9 111 № 1-2004 

Чай с лимоном 180 0.1 0.0 10.5 42 №686-2004 

Итого за 

завтрак 
   450 12.5 18.2 41.2 379  

фрукт Сок с содержанием витаминов 200 1.0 0.4 43.6 182 
№ 5188-2013, 

Пермь 

Итого:  200 1.0 0.4 43.6 182  

Обед 

Салат из свеклы с сыром 
50 

 

3.4 

 

5.1 

 

5.1 

 

80 

 

№ 55-2013, 

Пермь 

 

Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками 
180/40 5.5 4.5 15.1 123 № 142-2004 

  

Печень говяжья по- 

строгановски 

80 

 

11.2 

 

10.4 

 

2.9 

 

150 

 

№ 431-2004 

 

Рис припущенный 

 

130 

 

2.7 

 

3.4 

 

22.0 

 

129 

 

№ 512-2004 

 

Компот из кураги 180 0.5 0.0 17.1 70 № 638-2004 

 

Хлеб ржаной 
30 0.7 0.4 11.3 51  

Хлеб пшеничный 20 0.4 0.2 8.8 39  

Итого за 

обед: 
 660 24.4 24.0 82.3 642.0  

Ужин 
Овощи тушёные с отварным 

мясом 
200 7.1 8.2 29.0 218 

№ 301-2006, 

Москва 

 

Пирог "Вечерний" 

 
50 

2.8 

  
5.5 26.3 166  № 120-1999 

Чай с молоком 200 2.5 2.2 12.2 79 
№495-2013, 

Пермь 

 Хлеб ржаной 20 0.5 0.3 7.6 34 № 312 

 Фрукт в ассортименте 100 0.1 0.2 5.7 25 
№ 458- 2006, 

Москва 

Итого за 

ужин: 
 550 13.0 16.4 80.8 522  

Итого за 

день: 
 1860 50 59 226 1634  



 

 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

Приём пищи Наименование блюда 
Вес 

блюда  
Жиры Белки Углеводы 

Энергетическая  

ценность 
№ рецептуры 

Завтрак 

Каша 5 злаков 
200 

 

5.1 

 

6.1 

 

26.0 

 

179 

 

№ 311-2004 

 

Кофейный напиток 200 3.2 2.7 15.9 101 
№ 501-2013, 

Пермь 

  Бутерброд с сыром 20/10 4.2 2.6 9.9 80 № 3-2004 

Итого за 

завтрак 
 430 12.5 11.4 51.8 360  

II завтрак Сок в ассортименте 200 1.0 0.4 43.6 182 
№ 518-2013, 

Пермь 

 Итого    200  1.0  0.4  43.6 182  

Обед 

Салат картофельный с 

огурцами 

50 

 

0.8 

 

4.1 

 

7.4 

 

70 

 

№ 75-2013, 

Пермь 

 

Борщ "Сибирский" с мясом 

и сметаной 
180/10/5 4.5 3.8 8.6 87 № 111-2004 

  

Шницель рыбный 

натуральный 

80 

 

8.5 

 

5.3 

 

8.1 

 

114 

 

№ 391-2004 

 

Соус молочный 50 1.6 2.9 4.2 49 
№435-2013, 

Пермь 

Пюре картофельное  150  3.0  4.4  18.9  127  №520-2004 

 

Компот из свежих яблок 180 0.1 0.1 18.0 73 № 631-2004 

Хлеб пшеничный 30 0.6 0.3 13.2 58  

 Хлеб ржаной 40 0.9 0.5 15.1 69  

Итого за 

обед: 
 705 20.0 21.4 93.5 646.6  

Ужин 

Суфле из птицы 

 

 

70 10.1 6.8 8.1 134 
№ 193-2001, 

Пермь 

Макароны отварные с 

овощами 
150 3.1 2.8 28.0 150 

№294-2013, 

Пермь 

Шанежка наливная 80 4.0 4.1 34.2 190 
№ 550-2013, 

Пермь 

Хлеб пшеничный 15 0.3 0.2 6.6 29  

 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 12.6 51 № 685-2004 

Итого за 

ужин 
 500 17.6 13.9 89.5 552.6  

Итого за 

день: 
 1835 54 60 261 1800  

 



 

 

 

 

2-я неделя 

Понедельник 
 

Наименование  

 

Вес  

 

Пищевые вещества  

Энергети-
ческая 

ценность 

N  

рецептуры 

Прием пищи  

 блюда  блюда (г.) Белки  Жиры  Углеводы       

Завтрак  

Суп молочный с 
макаронными изделиями 

 

150 

 

5.0 

 

5.3 

 

 

18.0 

 

 

140 

 

№ 165-2013, 

Пермь 

 

Чай с лимоном 180 0.1 0.0 10.5 42 №686-2004 

  
Бутерброд с маслом 

15/5 

 

1.6 

 

3.5 

 

7.4 

 

68 

 

№ 1-2004 

 

 Хлеб пшеничный 20 0.4 0.2 8.8 39  

Итого за завтрак   350 7.1 9.0 44.7 288.2  

    II завтрак Сок в ассортименте 150 0.4 0.2 18.5 77 
№ 518-2013, 

Пермь 

   150 0.4 0.2 18.5 77  

Обед 

Винегрет овощной 
40 
 

0.6 
 

3.0 
 

4.5 
 

47 
 

№ 71-2004 
 

Суп из капусты с мясом 150/10 4.2 5.5 6.0 90 
№ 1.35-1995, 

Екатеринбург 

 

Гуляш 
60 

 

6.7 

 

7.0 

 

1.9 

 

97 

 

№ 437-2004 

 

Каша гречневая отварная 110 3.3 3.1 14.6 100 № 510-2004 

Компот из смеси фруктов 

 
150 0.2 0.0 12.7 52 

№ 508-2013, 

Пермь 

Хлеб пшеничный 20 0.4 0.2 8.8 39  

Хлеб ржаной 40 0.9 0.5 15.1 69  

Итого за обед   520 16.3 19.3 63.6 493.5  

Ужин  Вареники ленивые  130 17.1 4.8 19.3 189 
№ 325-2013, 

Пермь 

 Соус молочный 50 1.3 2.7 6.9 57 
№ 440-2013, 

Пермь 

 Кисломолочный напиток 

для д/п 
180 3.2 6.0 12.3 116 № 698-2004 

 Фрукт в ассортименте 120 0.1 0.1 14.2 58 
№458-2006, 

Москва 

Итого за ужин:  480 21.7 13.6 52.7 420  

Итого за день:  1500 45 42 178 1272  

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

Вторник 
Наименование блюда 

Вес 
блюда  

Жиры Белки Углеводы 
Энергетическая  
ценность 

№ 
рецептуры 

Приём пищи 

Завтрак  Омлет натуральный 90 8.2 8.2 1.1 111 №340-2004 

 
Кукуруза 
консервированная(после 

термической обработки) 

60 0.9 0.2 4.1 22 №101-2004 

  

Бутерброд  с сыром 
20/10 

 

4.2 

 

2.6 

 

9.9 

 

80 

 

№ 3-2004 

 

Кофейный напиток 

  
180 2.4 2.0 11.9 75 

№501-2013, 
Пермь 

Итого за завтрак   360 15.8 13.2 27.1 290.4  

    II завтрак Сок в ассортименте 150 0.4 0.2 18.5 77 
№ 518-2013, 
Пермь 

Итого:  150 0.4 0.2 18.5 77  

Обед 
Салат из огурцов с 

маслом 
40 0.4 3.0 1.3 34 

№ 14/1-2011, 

Екатеринбург 

 

Суп Картофельный с 

фасолью и курицей 

 

150/10 

 
 

5.2 

 

4.2 

 

13.2 

 

111 

 

№ 145-2013, 
Пермь 

 

 
Котлета рыбная, 

запечённая 

  

50 5.9 5.5 4.9 93 
№ 9/7-2011, 

Екатеринбург 

Картофель отварной с 
маслом 

120 1.9 2.4 14.3 86 № 203-2004 

  

Компот из свежих яблок 150 0.1 0.1 15.0 61 № 631-2004 

Хлеб пшеничный 25 0.5 0.3 

 

11 

 

48 
 
 

Хлеб ржаной 

 

30 
 

0.7 0.4 11.3 52  

Итого за обед   520 14.7 15.9 71.8 488.7  

Ужин  
Каша из овсяных хлопьев 

«Геркулес» жидкая 
150 6.3 6.2 19.5 159 № 311-2004 

  

Булочка «Домашняя» 50 
 
3.4 

 

 
4.5 

 

 

 
28.5 

 

 

 

 
168 

 

 

№ 564-2013, 
Пермь 

 

Молоко питьевое 

кипячёное 
 

 

150 4.0 3.5 5.1 68 
№ 260-2001, 
Пермь 

 Молоко питьевое 

кипячёное 
150 4.0 3.5 5.1 68 

№260-2001, 

Пермь 

 Фрукт в ассортименте 100 0.1 0.2 5.7 25 
№458-2006, 

Москва 

Итого за ужин   450 13.8 14.4 58.8 420  

Итого за день:  1480 44 43 175 1269  



Среда 
Наименование блюда 

Вес 
блюда  

Жиры Белки Углеводы 
Энергетическая  
ценность 

№ рецептуры 

Приём пищи 

Завтрак 
Каша кукурузная жидкая 

 

 
150 

 

 
 

 

 

 
4.1 

 

 
 

 

 

4.4 

 

 
 

 

 
20.3 

 

 
 

 

 

 
137 

 

 
 

 

 

№311-2004 
 

 

 

 Бутерброд с джемом 
  

 
15/15 

 
1.4 

 
0.2 

 
16.3 

 
73 

 
№ 2-2004 

 Чай с молоком 180 2.5 2.2 10.2 71 
№ 495-2013, 

Пермь 

Итого за завтрак  360 8.0 6.8 46.8 280.4  

     II завтрак Фрукт в ассортименте 100 0.1 0.4 16.4 70  

Итого  100 0.1 0.4 16.4 70  

Обед 

Салат из свежих помидоров 
40 

 

0.7 

 

3.0 

 

2.7 

 

41 

 

№ 22-2013, 
Пермь 

 

Суп из разных овощей 150 1.8 3.0 8.0 66 
№ 168-2004, 

 

  

Мясной сырок 
50 

 

8.5 

 

5.5 

 

4.0 

 

100 

 

№ 2.7-1995, 
Екатеринбург 

 

  

 

Соус молочный 

 

 

  

30  1.0  2.1  2.6  34 
 № 435-2013, 

Пермь 

Каша пшеничная 110 3.2 2.2 23.5 127 № 302-2004 

Кисель из свежих ягод 150 0.2 0.1 12.2 51 
№ 505-2013, 

Пермь 

Хлеб  ржаной 
30 

 

0.7 

 

0.4 

 

11.3 

 

51 

 

 

 

Хлеб пшеничный 10 0.2 0.1 4.4 19  

Итого за обед:  530 16.3 16.4 68.7 487.7  

Ужин 

Макароны, запечённые с 

яйцом 
130 

 

5.7 
 

 

4.1 
 

 

28.9 
 

 

221 
 

№ 297-2013, 

Пермь 
 

Булочка с изюмом 50 1.7 5.2 22.5 144 
№ 11/12011, 

Екатеринбург 

 
Какао с молоком 
 

  

180 2.7 2.9 12.7 88 
№ 497-2013, 

Пермь 

 Фрукт в ассортименте 100 0.1 0.4 16.4 70 
№458-2006, 

Москва 

Итого за ужин  460 10.2 12.6 70.1 434.6  

Итого за день:  1450 35 36 202 1272  



 

 
 

 

 
 

 

 
 

Четверг  

Наименование блюда 
Вес 

блюда  
Жиры Белки Углеводы 

Энергетическ

ая  
ценность 

№ 

рецептур
ы Приём пищи 

Завтрак 

Суп молочный с 

крупой 
(ячневой- пшеничной) 

150 

 

4.3 

 

4.3 

 

18.6 

 

130 

 

№ 18/4-

2011, 

Екатерин
бург 

 

Бутерброд с маслом  15/5 1.6 3.5 7.4 68 № 1-2004 

Кофейный напиток 180 2.4 2.0 11.9 75 
№ 501-
2013, 

Пермь 

Итого за завтрак  350 8.3 9.8 37.9 273  

    II завтрак  Сок в ассортименте 150 0.4 0.2 18.5 77 

№ 518-

2013, 
Пермь 

Итого:  150 0.4 0.2 18.5 77  

Обед 

Салат «Витаминный» 
40 

 

0.5 

 

3.0 

 

3.7 

 

44 

 

№ 21(II)-

2006, 

Москва 
 

Суп – пюре из птицы 150 3.9 4.5 11.5 102 
№ 173-
2004 

  

Шницель рыбный 
60 

 

6.2 

 

4.6 

 

7.5 

 

96 

 

№ 391-
2004 

 

Соус молочный 

 

30 

 

 

1.0 

 

 

2.1 

 

 

2.6 

 

 

34 

 

№ 435-

2013, 

Пермь 

Пюре картофельное 120 2.4 3.5 15.1 102 
№ 520-

2004 

Компот из смеси 

фруктов 
150 0.2 0.0 12.7 52 

№ 508-

2013, 
Пермь 

 
Хлеб ржаной 

30 0.7 0.4 11.3 51  

Хлеб пшеничный 10 0.2 0.1 4.4 19  

Итого за обед:  550 15.1 18.2 68.9 499.4  

Ужин 
Капуста, запечённая в 
молочном соусе с 

сыром 

110 2.9 3.9 8.8 79 

№ 7.40-

1995, 

Екатерин
бург 

 Пюре из говядины 50 6.9 6.5 3.9 102 
№ 3-2013, 

Пермь 

 

Булочка  

«К чаю» 
 

80 

 

2.7 
  

6.2 27.4 176 
 № 788-

2004 

Чай с сахаром 180 0.1 0.0 10.6 43 
№ 685-
2004 

 Хлеб пшеничный 10 0.2 0.1 4.4 19  

Итого за ужин:  420 12.8 16.7 54.3 418.7  

Итого за день:  1470 36 45 178 1261  



  

 

 

Пятница  
Наименовани
е блюда 

Вес 
блюда  

Жиры Белки 
Углев
оды 

Энергет

ическая  
ценност

ь 

№ 
рецептуры 

Приём 

пищи 

Завтрак 

Суп 
молочный с 

крупой 

150 

 

4.1 

 

4.9 

 

15.4 

 

122 

 

№ 164-

2013, 

Пермь 
 

Чай с 

молоком 
180 2.5 2.2 10.2 71 

№ 495-
2013, 

Пермь 

  
Бутерброд с 
сыром  

20/10 4.2 2.6 9.9 80 № 3-2004 

Итого за 

завтрак 
 360 10.8 9.7 35.5 272.5  

II завтрак 
Сок в 

ассортименте 
150 0.4 0.2 18.5 77 

№ 518-
2013, 

Пермь 

 Итого    150  0.4  0.2  18.5 77  

Обед 

Салат 
картофельны

й с огурцами 

40 

 

0.7 

 

3.0 

 

5.9 

 

53 

 

№ 75-2013, 
Пермь 

 

Уха рыбацкая 150/50 5.1 5.2 12.6 118 

№ 30/2-
2011, 

Екатеринбу

рг 

  

Биточки 

рубленные из 

птицы 

60 
 

6.8 
 

7.3 
4.5 
 

111 
 

№ 498-2004 
 

Капуста 

тушёная 
 120  3.5  4.9  12.2  107 

 № 423-

2013, 
Пермь 

 

Компот из 

изюма 
150 0.2 0.0 12.8 52 № 638-2004 

Хлеб 

пшеничный 
10 0.2 0.1 4.4 19  

 Хлеб ржаной 30 0.7 0.4 11.3 52  

Итого за 

обед: 
 570 17.2 20.9 63.7 511.7  

Ужин 

Печень 

говяжья по - 
строгановски 

 

  

50 5.6 6.4 1.6 86 № 431-2004 

Пюре 

картофельное 
120 2.4 3.5 15.1 102 № 520-2004 

Булочка « 

Российская» 
80 2.8 5.9 35.7 207 №775-2004 

Хлеб 

пшеничный 
10 0.2 0.1 4.4 19  

 Чай с сахаром 180 0.1 0.0 10.6 43 № 685-2004 

Итого за 

ужин 
 430 10.9 15.8 63.0 437.8  

Итого за 

день: 
 1510 39 46 180 1292  


